
平成２２年１２月２２日

松山市立北久米小学校

松山市福音寺町９番地

（０８９）９７６－８４３１

教頭 明神 久武

校庭の桜の木もすっかり葉を落として冬の到来を感じさせるような装い

となりました。残すところ今年もあと少しとなりましたが、保護者の皆様

方はいかがお過ごしでしょうか。子どもたちは冬休みを楽しみにしている

ようです。北久米小学校の２学期は、９月の秋季大運動会に始まり、松山

市小学校総合体育大会（陸上の部、１０月）・愛媛県小学校陸上運動記録会

（１１月）、松山市連合音楽会（１１月、５年生）、校内音楽発表会（１１

月）と、北久米小学校の児童は大変元気に大活躍をすることができました。

これもひとえに保護者の皆様のお力添えがあったからこそと思っております。ありがとうご

ざいました。

さて近年は、いろいろなスポーツが盛んなせいもあるかもしれませんが、親子でキャッチ

ボールをする光景をめったに見かけなくなりました。ひと昔前は、お父さんは子どもと黙々

とキャッチボールをしながら、我が子の成長を感じていたものです。気持ちよくキャッチボ

ールをするには、相手の力に合わせて取りやすいところにきちんといい球を投げなければな

りません。受ける時も体を使ってしっかりキャッチして、相手に届くよう返さなければなり

ません。こうして小気味よくキャッチボールが続いていくのです。コミュニケーションも同

じです。言葉を発する力、届ける力、受け止める力、返す力が必要で

す。たくましく充実した人とのかかわりを得るためには、それぞれの

パーツごとにしっかりとした力を付けていく必要があります。意識し

て取り組むと上達も早いものです。みんなで充実した言葉のキャッチ

ボールをしていきましょう。

日曜日の夕方、たまにテレビをつけると「サザエさん」をしていて、ほっとしたり、懐か

しさを感じたりします。カツオくんは相変わらず「ちゃっかり」していて思わず笑ってしま

うのですが、今どきの子どもたちは、なかなかこれができません。「ちゃっかり」というの

は、「ぬけめなく」とか「あつかましく」という意味ですが、まわりの状況がきちんと読め

ていないとできることではありません。カツオくんは、幅広い年代の家族とのにぎやかな生

活の中で、この術を身に付けてきたのでしょう。自分とは立場の違っている人にたくさん触

れて理解する体験が、人を豊かにたくましくしていくようです。

このところ、小学生の間でも話題が出るほど国と国との関係を

考えさせられるニュースが多くなりました。世界第２位のＧＤＰ

（国内総生産）を誇ってきた日本もついに中国に抜かれ、世の中

の動きも大きく変わってきました。立場が違えば、それぞれの価

値観や正義があるのでしょう。どのようにコミュニケーションを

取っていくのかは大変なことです。「ちゃっかり」の上をいく「し

たたか」な力が求められている時代に、子どもたちは育っています。年末年始は多くの人に

触れ合う良い機会です。それぞれの立場を考えることのできる豊かな心を養ってください。

おう吐下痢（ノロウイルス）について 養護教諭 中村 ひろみ

冬になると、ノロウイルスに感染する人が増えます。ノロウイルスは感染性胃腸炎の主な原因

のひとつで、感染力が非常に強く学校で集団感染を引き起こすことがあります。

【ノロウイルスとは】

○主な症状 おう吐、下痢、発熱（38 ℃以下のことが多い）

○潜伏期間 平均 1 ～ 3 日

○発生時期 11 月から 3 月にかけて多く発生

○感染経路 発症者のおう吐物や便に触れた手によって、口に運ばれることで発症。

また、カキなどの貝類から感染する場合があります。

●● ご家庭で気を付ける点 ●●

１ 健康観察と早めの受診

（１） 健康状態の観察（おう吐、下痢、発熱の有無）、症状があるときは必ず、学校へご連

絡ください。

（２） おう吐や下痢などの症状があるときは、早めに受診しましょう。また、脱水症状に

ならないように水分補給をしましょう。

２ 二次感染の予防

（１） 手洗いは、二次感染の予防の基本

おう吐物や便にはたくさんもノロウイルスが含まれています。目に見えないノロウイル

スは直接・間接的に手指に付着して、二次感染の原因になります。手をこまめに洗うよう

にしましょう。また、タオルは個人用の物にし、共有はしないでください。

（２） おう吐物の片付けは注意して行う

ノロウイルスは乾燥した便やおう吐物とともに細かい粒子として空気中を漂い、人に

感染することがあります。

このため、汚物等を処理する場合は、

★ 汚物の処理にあたるときは、マスク・ゴム手袋（使い捨てがよい）を使用しましょう。

★ 汚物・汚物をふいたタオル・ぞうきん類は持ち歩かず、ビニール袋に入れて

密封してから捨ててください。

★ 汚物をふき取った後の床などは、熱湯や塩素系の消毒液で消毒しましょう。

（３） お風呂に入る前には、お尻をきれいに

症状がある場合は、入浴は一番最後にし、お風呂のお湯は毎日交換しましょう。浴槽や

床、洗面器、イスなども清潔に掃除しましょう。バスタオルや、タオルの共有はやめまし

ょう。

（４） 下着や汚れた衣類は消毒して洗濯

熱湯もしくは塩素系の消毒液に 10 分以上浸した後に洗濯しましょう。

【消毒液の作り方】

0.1 ％消毒液：水３ l に対して家庭用漂白剤原液 50ml

（汚物で汚れたトイレや床、汚物の付着した衣類など）

0.02 ％消毒液：水３ l に対して家庭用漂白剤原液 10ml

（ふき取った後の床や症状のある子どものタオルやおもちゃなど）



音楽専科 加藤 厚子

今年はインフルエンザの流行などの影響もなく、１１月１３日（土）の校内音楽発表会が

予定通り実施できました。

オープニングは金管バンド部の「名探偵コナンのテーマ」。

夏のフェスティバルや、久米地区の文化祭でも演奏した曲で、

自信をもって演奏できました。

１年生は歌と合奏「きらきらぼしとおつきさま」、「こぶた

ぬきつねこ」です。「きらきらぼし」と「おつきさま」を、交

互に演奏するのが難しかったのですが、一生懸命練習して本

番では見事に速さも合いました。とてもかわいらしい音が鳴

り響きました。

２年生は「ブレーメンの音楽たい」をせりふと歌で、場面が

思い浮かぶように表現しました。「せいじゃの行進」は、パー

ト練習をしっかり積み重ね、それぞれの楽器の音色をしっかり

響かせ、自然に体が動き出すような楽しい合奏になりました。

３年生は、歌で世界一周です。リコーダーで「レッツゴー」

を合奏し、「世界の子どもの歌」から２曲歌いました。最後は

「ロックンローラー」の合奏です。リズムに乗って体も動かし、

うきうきするような演奏になりました。曲の終わりの格好いいポーズも決まりました。

４年生は「風になりたい」の合唱と合奏です。二部合唱は難しか

ったけれど、練習を重ねるごとにきれいな歌声が響くようになりま

した。合奏は、手拍子やラテンの打楽器を入れて、明るく陽気な雰

囲気になりました。

５年生は市の連合音楽会で発表した合唱「フレンドシップ」、合奏

「ソーラン節」です。合唱は、友達を大切に思う気持ちを表情豊か

に歌いました。合奏は民謡をロック調にアレンジした曲で、元気い

っぱいの掛け声で始まり、太鼓のリズムに乗って最後まで体全体で

力強い演奏をしました。

６年生は、合奏「龍馬伝」と合唱「Ｕ＆Ｉ」です。「龍馬伝」はそれぞれ

のパートがしっかりと役割を果たし、迫力ある演奏になりました。「Ｕ＆Ｉ」

では、世界中の人が気持ちをつなぎ、喜びも悲しみも分かち合えたらいい

のに、というメッセージを心を込めて表現しました。最高学年としての成

長を実感させられる演奏になりました。

教職員と教育会ＯＢによる合唱は「いい日旅立ち」

です。今年も教育会の菊池晶子先生にご指導していただき、少し難

しい二部合唱に挑戦しました。オリジナルとはひと味違う、美しい

ハーモニーが響いたと思います。

今年度もたくさんの方に音楽発表会を聴きに来ていただき、あり

がたく思います。来年度は、座席を増やすなどして、ゆったりと聴

いていただけるようにしたいと思います。

人がいっぱいでびっくりしました。もっきんをがんばりました。おん

がくかいがおわったら、おばあちゃんがじょうずっていってくれました。

１年 R・O

いろんなえんそうがあって、とてもきれいなえんそうだとおもいました。

すごくたのしかったです。 １年 R・H

わたしは、「きらきらぼし」のうたを、きれいなこえでうたえました。

じょうずにできたからうれしかったです。 １年 M・M

２年生は、校内音楽発表会で「ブレーメンの音楽たい」と 「せいじ

ゃの行しん」をしました。ぶたいに上がるとおきゃくさんたちがいっぱ

いいました。前を見ているとだんだんきんちょうしてきました。でも、

うまく歌えました。合そうでは、けんばんハーモニカをしました。さい

ごのところでぴたっととまれたのでうれしかったです。２年 T・I

３年生は、音楽発表会でロックンローラーの合奏をしました。わたし

は鉄きんでした。一生けんめい練習して、本番は先生の指揮に合わせてま

ちがえずにえんそうできました。初めてのリコーダーも指をよく動かして

うまくできました。歌もリズムにのって大きく口を開けて歌えました。と

ても楽しい音楽発表会でした。 ３年 N･Ｔ

わたしが、がんばったことは「風になりたい」の合奏です。リコーダ

ーでまちがえずにできたし、指揮をちゃんと見ていたと思います。今日

にいたるまで時間はかかったけれど、やったかいがありました。いい発

表ができてすごくうれしいです。６年生の演奏はすごくうまくて、なき

そうになりました。 ４年 A・Ｈ

私は合奏「ソーラン節」では木琴のパートを希望し、昼休みなど一生

懸命に練習をしてきたので、校内音楽発表会の本番でも落ち着いて演奏

ができました。加藤先生の指揮をしっかり見て、リズムにのって力強く

演奏ができて、うれしかったです。とても心に残る音楽発表会だったの

で、来年も楽しみです。 ５年 Ｒ・Ｓ

私は、今年の音楽会は小学校最後の音楽会でした。練習では、加藤先生

や菊池晶子先生に合奏・合唱のご指導をいただきき、とても自信がつきま

した。本番では、最初はきんちょうしたけれど、だんだんきんちょうがぼ

ぐれて合奏・合唱ができました。自分でも、最高学年らしくできたと思い

ます。とてもいい思い出になりました。 ６年 Ｓ・Ｈ


